
Infos séjour et pays

 
Effectifs : 24 jeunes (1 groupe).
Âge : 15-17 ans.
Hébergement : Centre de vacances sur les îles du 
Frioul en chambres de 6 lits.
Repas : Repas confectionnés par un cuisinier sur 
le centre des îles du Frioul. Pique-nique durant les 
sorties à la journée.
Voyage : TGV Paris/Marseille, puis bateau pour 
rejoindre les Îles du Frioul.
Transports sur place : Transports en commun, à 
pied, à vélo.
Météo : 19° (mer Méditerrannée : 19,4°C).
L’équipe encadrante : 1 directeur d’accueils col-
lectifs de mineurs, titulaire du BAFD et 2 anima-
teurs diplômés BAFA (dont au minimum un adulte 
titulaire du brevet de prévention et de secours 
civiques de niveau 1).

Programme 
    (exemples d’activités réalisables)

Combiné mélant la découverte de Marseille, la Cité Phocéenne et les 
îles du Frioul, écrin de nature dans un cadre paradisiaque. 
* Îles du Frioul : kayak de mer dans les calanques, snörkelling sur 
l’un des sentiers sous-marins pour découvrir les trésors cachés de la 
Méditerrannée, baignades, farniente, randonnées côtières, découverte 
de la faune et flore locale, visite du château d’If, visite des vestiges 
d’un hôpital de quarantaine... 
Centre : réveil avec le chant des gabians et le bruit des vagues, vue sur 
le port du Frioul, accès direct aux plages et criques environnantes.  
* Marseille : le vieux-port et son marché aux poissons, le parc 
Borély et son jardin japonais, le quartier de street-art : le « Cours 
Ju », le musée MuCEM (Musée des civilisations de l’Europe et de la 
Méditerranée), le plus long banc du monde, le vallon des Auffes (petit 
port pittoresque), la friche Belle de mai, la pyramide du Roy d’Espagne, 
«le tunnel des 1000 signes», les docks village, la commanderie, les 
cascades des Aygalades, le stade Vélodrome... 
* City Games (jeux par équipe pour découvrir la ville) et temps 
d’autonomie organisés dans la ville. 
* Shopping dans les quartiers commerçants. 
* Baignades : dans la mer Méditerranée. 
* Animations, veillées et surprises : proposées par l’équipe 
d’encadrement. 
S’agissant d’un séjour de vacances collectives éducatives, celui-ci s’appuie sur des projets 
pédagogiques et d’activités conduits par l’équipe, tenant compte de l’intérêt des jeunes (acteurs de 
leur séjour), des conditions météorologiques et des règles de sécurité.ACTIVITÉS ECOLOGIQUES, ECOCITOYENNES ET SOLIDAIRES : 

« AUX ACTES ÉCO-CITOYENS, BOUGE-TOI POUR TA PLANÈTE »

- Voyage malin : Acivités solidaires et/ou écologiques proposées par 
l’équipe d’encadrement (ramassage de déchets, échanges avec la  
population, déplacements en transports locaux, cuisiner local...).
- Sensibilisation et actions au tri des déchets et à la propreté des villes.
- Participer à une activité sur le développement durable avec des acteurs 
associatifs.
Donner un sens au voyage par des actions durables, respectueuses des 
territoires traversés et limitant l’impact du groupe.

Destination ÎLES DU FRIOUL (Bouches-du-Rhône)
15-17 ans

Les + du séjour
• Découverte des calanques de Marseille en kayak
• Baignades dans la mer Méditerranée
• Visite du Marseille touristique et du Marseille 

insolite
• Détente et dépaysement dans le sudDimanche 24 au Samedi 30 Octobre 2021

7 jours

Lieux Départ et retour Mode de transports

Paris gare de Lyon Départ/Retour TGV à destination de Marseille

Ne pas oublier
• Carte d’identité valide
• Eventuels documents en vigueur pour déplacements au moment du 

séjour (test PCR, vaccin...)
• Test d’aisance aquatique
• Eco-pack et « Corona’Secur » : les jeunes seront munis d’une serviette 

de table en tissu, gourde, gobelet éco-cup, kit couverts, boîte hermé-
tique (type Tupperware), masques (tissus ou jetables) et gel hydro-al-
coolique

• Sac à dos ou valise à roulettes 15 kg maximum

Voyage : Paris/Marseille.


